FRIEDE sei mit uns — ein ewiger Traum?

Gedanken zum 1. Adventssonntag

Unsere Welt ist voll von kleinen und groReren bewaffneten
Konflikten, die tausenden von Menschen das Leben oder ihre
korperliche und geistige Unversehrtheit kosten. Es ist einfach
unfassbar, dass wir Menschen nichts aus unserer Geschichte
lernen.

In diesem Zusammenhang fallt vielleicht der Vers aus Mt 5,39
ein: ,Wenn dich einer auf die linke Backe schlagt, dann halt ihm
auch die andere hin“. Eine Weisheit, die im ersten Moment sehr
irritiert. Warum muss ich nochmals Schmerz und Demiitigung
erleiden, um den Frieden zu erlangen? - Was soll das, fragen
sich dabei manche. Dabei ist es nicht anderes, als eine Weisheit,
die schon die alten Griechen erkannt hatten, namlich die der
Amnestie. Dort wurde diese namlich per Gesetz verordnet und
in ihrer ganzen Konsequenz exekutiert. Was bedeutet das?

Geschehenes kann nicht ungeschehen gemacht werden, das
wissen wir alle aus oft schmerzhafter Erfahrung. Der Ruf und
Wunsch nach Rache, Vergeltung und
(vermeintlicher)Gerechtigkeit ist stark. Doch wie kann es
gelingen, dieser Spirale aus Misshandlung, Mord, Totschlag und fortlaufender gegenseitiger Gewalt
zu entrinnen? Ein Dilemma, das sich seit Jahrtausenden durch die Menschheitsgeschichte qualt und
das beste Beispiel sehen wir in den Geschehnissen des Nahen Osten. Krieg und Leid fiihrt nur
wieder zu neuem Krieg und Leid.

Im alten Griechenland erkannte man, dass man ein neues, unberihrtes Blatt im Buch des Lebens
aufschlagen muss. Dies kann aber nur geschehen, wenn alles alte ,Beleidigende und Verletzende*
nicht weiter belastet. Deshalb wurde ,das allgemeine Vergessen® - die Amnestie, per Gesetz
verordnet. Die Verletzung oder Missachtung diese Gesetzes wurde unter Todesstrafe oder, was oft
gleichbedeutend war, mit Ausschluss aus der Gemeinschaft geahndet — also der hdchsten aller
Strafen. Somit kann Amnestie als eine Art verordnetes Vergessen gesehen werden. Dies verlangt
von den Menschen einen ungeheuren Mut zur Grée und eine Menge an Toleranz. Das ist nicht
einfach und vielfach nicht leicht - und es bringt fiir manche Seite nochmals Schmerz. - Doch nur
durch diesen Schmerz gelingt ein neuer Anfang, ist ein neues, gemeinsames Leben méglich.

Das Christentum versteht sich als Religion des Friedens. Doch welch einen Widerspruch sehen und
lesen wir in den taglichen Nachrichten?

Der erste Adventsonntag soll an den Einzug Jesu nach Jerusalem erinnern (Lk 21,25-28.34-36). Der
Bericht Uiber diesen triumphalen Einzug ist ein Kontrastprogramm. Doch diese Kontraste zeigen uns
Beispiele zur Anwendung im eigenen Leben auf. Es ist die Geschichte eines Konigs, der als niederer
Diener auf einem Esel kommt, nicht in kdniglichen Roben, sondern in der Kleidung der Armen und
Demiitigen. Jesus Christus kommt nicht als irdischer Kénig, um mit Zwang zu erobern, sondern mit
Liebe, Gnade, Barmherzigkeit und seinem eigenen Opfer fir sein Volk. Sein Konigreich auf Erden
hat keine Armeen, Reichtiimer und Glanz, sondern Demut und Dienerschaft. Er erobert keine
Nationen oder Markte, er will niemand dominieren. Nein, er ladt ein und spricht den Menschen ins
Herz, seine Botschaft ist die des Friedens.



Jeder Friede beginnt immer im Kleinen, in uns selbst, egal wie die duBeren Umstdnde auch sein
mogen. Jeder Friede beginnt oder endet dort, wo die Grenzen zwischen mir und meinem
Nachsten Uberschritten werden. Wenn in uns selbst Unfrieden herrscht, dann spiegelt sich dies
meist auch nach auBen in unseren Worten und Handlungen wider. Dieser innere “Krieg” fiihrt
dann tber kurz oder lang auch zu duRerem Unfrieden. Deshalb ist es so wichtig, mit sich selbst
im Reinen zu sein, ,rund zu laufen®. Ich kann nicht etwas von anderen verlangen, was ich selbst
nicht bereit bin zu geben.

Der wesentliche Schritt zum inneren Frieden ist die Vergebung. Nur durch Vergebung anderen
und sich selbst gegeniiber konnen die negativen Emotionen lberwunden, die eigene Mitte
gefunden und innerer Frieden erlangt werden. Damit ist nicht gesagt, das die Handlungen oder
Vorkommnisse, welche zu dem Unfrieden geflihrt haben, in Ordnung waren. Manchmal hilft
hier nur das verordnete Vergessen, denn flir einen Neuanfang muss man auch einmal tiber den
eigenen Schatten springen kénnen. Dann wird klar, was Jesus meinte: ,Wenn dich einer auf die
linke Wange schlagt, dann halt ihm auch die andere hin®. - Frieden ldsst sich nicht ohne
Schmerz erreichen und kann auch niemals einseitig erfolgen. Es ist ein zahes Ringen, doch es
gelingt nur, wenn beide Seiten ein echtes Interesse daran haben. Frieden fangt in kleinen
Schritten und Gesten an. Oft sind viel Einfiihlungsvermdgen und Kreativitat erforderlich, um
Konflikte mit geeigneten, gewaltfreien Mitteln zu l6sen. Es ist ein langer Lernprozess und
erfordert emotionale Reife. Machen wir uns an diesem ersten Adventsonntag gemeinsam auf
den Weg ...

In diesem Sinne:
QBtalom aloikhom - assalGmu " alaylum -
peacs be upon you -
&4 pas S6x contigo -
Rokdj 5 toba -

&4 pais soil avec vous -
a pag eslaja coniigo -
CSfriiad sei mit 3 |
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